ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ
Η Ντέπη Πουλιανού τελείωσε το Deree College  και απέκτησε το πρώτο της πτυχίο Bachelor of Science in Business Administration. Παρακολούθησε στο πανεπιστήμιο La Verne of California το πρόγραμμα του Master of Science in Communications and Psychology. Παράλληλα με τις σπουδές της συνεχίζει επαγγελματικά το χορό της όπου γίνεται κάτοχος των εξής διπλωμάτων : Royal Academy of Dance, I.D.T.A  και D.V.I.D.A.

Ο ανθρωποκεντρικός της στόχος της οδηγεί να ασχοληθεί με την χοροθεραπεία όπου παρακολουθεί σεμινάρια στην Ελλάδα και στην Αγγλία όπως επίσης ασχολείται και  παρακολουθεί την μέθοδο N.L.P (Newrolinguistics) ως μοντέλο επικοινωνίας και προσωπικής ανάπτυξης. Έχει εργαστεί ως σύμβουλος Δημόσιων Σχέσεων στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα. Ως σύμβουλος εταιριών για στελέχη επιχειρήσεων στην εφαρμογή ειδικών προγραμμάτων κατά του stress και στην υλοποίηση στόχων των στελεχών των εταιριών. Επίσης έχει εργαστεί ως δασκάλα χορού. Εδώ και τέσσερα χρόνια έχει ανοίξει δική της σχολή χορού όπου λειτουργεί και ως εργαστήρι προσωπικής ανάπτυξης – αυτογνωσίας και ελεύθερης χορευτικής έκφρασης.
Προσωπική Ανάπτυξη – Αυτογνωσία

Είναι μια μέθοδος που στηρίζεται στην τεχνική του νευρογλωσσικού προγραμματισμού σε συνδυασμό με την constructive ψυχολογία. Είναι μια αποτελεσματική βραχυχρόνια μέθοδος όπου βοηθά τα άτομα να συνειδητοποιήσουν και να προχωρήσουν πέρα από τα ΄΄σημεία΄΄ εκείνα που έχουν προκαλέσει στον νου και στην ψυχή μπλοκάρισμα – άρνηση – ακινησία. Είναι μια υποστηρικτική μέθοδος  που οδηγεί σε σημαντικές δημιουργικές αλλαγές και βοηθάει να επιτευχθούν οι προσωπικοί στόχοι του καθενός με ευκολία, επίσης οφελεί στην καλή ισορροπία μεταξύ σώματος, πνεύματος και ψυχής.
